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Beschreibung

BIO Eukalyptus 100% Ätherisches Öl AM 10 ml
Austria Bio Zertifiziertes Eukalyptus Öl
Premium Qualität
10ml
Wirkung: Fördert geistige Tätigkeit, Konzentration und Arbeitslust. Kann Kopfschmerzen und Neuralgien lindern.
Reinigt die Raumluft und hilft für freies Durchatmen.
Das Bio-Duftöl Eukalyptus, auch bekannt unter der botanischen Bezeichnung Eucalyptus globulus, ist ein
hochwertiges ätherisches Öl, das aus 100% kontrolliert biologisch hergestellten Rohstoffen gewonnen wird. Es
eignet sich perfekt für die Verwendung in Duftlampen, in der Sauna, für Diffusoren, für DIY-Anwendungen und zum
Nachbeduften von Potpourris. Dieses Bio-Duftöl ist aus 100% natürlichen Zutaten hergestellt und entspricht den
höchsten Sicherheitsstandards.
Eine der wichtigsten Wirkungen des Eukalyptusöls ist, dass es kühlend und schleimlösend wirkt. Es hat auch eine
reinigende und antiseptische Wirkung auf die Atemwege und ist daher besonders gut als typisches Saunaöl
geeignet. Eukalyptusöl kann helfen, Atemwegsbeschwerden zu lindern und die Atmung zu erleichtern. Es hat auch
eine beruhigende Wirkung auf das Nervensystem und kann helfen, Stress und Anspannung zu reduzieren.
Das Öl wird durch Wasserdampfdestillation aus den Blättern der Pflanze gewonnen. Es enthält eine Vielzahl von
ätherischen Ölen, darunter Cineol, Limonen und Pinen, die für ihre kühlende und schleimlösende Wirkung bekannt
sind. Diese ätherischen Öle arbeiten zusammen, um eine erfrischende und belebende Atmosphäre zu schaffen.
Es gibt viele Anwendungen für ätherische Öle, sowohl in der Aromatherapie als auch in der persönlichen Pflege.
Einige Beispiele sind:
Verwendung in Duftlampen oder Diffusoren, um die Luftqualität zu verbessern und die Atmung zu erleichtern
Verwendung in der Sauna, um die Entspannung zu fördern und die Atemwege zu reinigen
Verwendung in DIY-Projekten wie selbstgemachten Inhalatoren oder Erkältungsölen
Verwendung als Duftstoff für Potpourris oder andere Raumdüfte
Verwendung in der Aromatherapie, um Stress und Anspannung zu reduzieren und die Atemwege zu unterstützen
Es ist jedoch wichtig zu beachten, dass ätherische Öle generell nur in verdünnter Form verwendet werden sollten
Beschreibung: frischer Eukalyptus aus 100% Naturreinem ätherischem Öl
Wirkung: Erkältungshemmend
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